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SunBurst

Enkater vid 3 till 4 manader efter skada
Vanligen las igenom informationen noga. Féljande enkater besvaras 3 till 4 manader efter
skadetillfallet. Enkaterna bestar av:

e  Oswestry Disability Index

e EQ-5D-5L

e Short Musculoskeletal Function Assessment (SMFA)
e Enkat om hjalpmedel

Syftet med enkaterna &r att méata ditt nuvarande hilsotillstand. Vi &r medvetna om att det kan vara
svart att vdlja mellan tva narliggande alternativ, men var vanlig och kryssa bara i den ruta som mest
motsvarar din situation.

Tack for din medverkan!

Personnummer:

Datum:

Samtliga papper skickas till Karolinska i bifogat
frankerat kuvert



4-manadersuppfoljning Personnummer:

Q}\SK Ry,

Datum:

d(d.R U, &C‘
kO

(OF

Nationella Ryggregistret

&

} Sl
“1g Dﬂ\‘c‘*

OSWESTRY - RYGGFUNKTIONSSKALA

I T I 1 [ I A I A B W

Foljande fragor ar utformade for att ge oss information om hur Din
ryggsmarta paverkar det dagliga livet. Besvara varje avsnitt och
markera bara den enda ruta som passar Dig. Vi & medvetna om att
det kan vara svart att valja mellan tva nérstaende pastaenden, men
var vanlig kryssa bara i den rutan som mest motsvarar Din situation.

SMARTINTENSITET

g wnp e o

Jag har ingen smarta for narvarande

Jag har véldigt svag smaérta for narvarande
Jag har méttlig smarta for narvarande

Jag har ganska stark smarta for narvarande
Jag har valdigt stark smérta for narvarande
Jag har helt outhérdlig smarta for narvarande

PERSONLIG OMVARDNAD

s wDN e o

Jag skoter mig sjédlv utan att f& mer smarta

Jag skoter mig sjalv, men far mer smarta

Jag skoter mig sjélv, men det gor ont och jag far vara forsiktig
Jag behover en viss hjélp, men klarar det mesta sjalv

Jag behover hjélp varje dag med det mesta

Jag Kklar inte pa mig, har svart att tvétta mig och ligger till sangs

FORMAGA ATT LYFTA

o s DN e o

Jag kan lyfta tunga saker utan att fa ont
Jag kan lyfta tunga saker, men far ont

P& grund av smarta kan jag inte lyfta tunga saker fran golvet, det gar bra om de ar bra placerade, t ex pé ett bord
P& grund av smirta kan jag inte lyfta tunga saker, men klarar litta och medeltunga saker, om de r bra placerade

Jag kan bara lyfta véldigt latta saker
Jag kan inte lyfta eller bdra nagra saker

GANGFORMAGA

AN

Smartan hindrar mig inte fran att g& hur 1angt som helst
Smartan hindrar mig frdn att g& mer an 1 km

Smartan hindrar mig fran att ga mer an 500 m

Smartan hindrar mig fran att g& mer an 100 m

Jag kan bara ga om jag anvander kapp eller kryckor

Jag ligger mestadels till sangs och maste krypa till toaletten
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FORMAGAATTSITTA

g s e o

Jag kan sitta i vilken stol som helst sa lange jag vill
Jag kan sitta i min favoritstol sa lange jag vill
Smartan hindrar mig fran att sitta mer an 1 timme
Smartan hindrar mig fran att sitta mer an 30 minuter
Smartan hindrar mig fran att sitta mer an 10 minuter
Smartan hindrar mig fran att sitta dver huvud taget

FORMAGA ATT STA

o s wDn PR o

Jag kan sté sa lange jag vill utan att f& mer ont

Jag kan sté sa lange jag vill, men far mer ont
Smartan hindrar mig fran att std mer &n 1 timme
Smartan hindrar mig fran att std mer &n 30 minuter
Smartan hindrar mig frén att std mer an 10 minuter
Smartan hindrar mig fran att sta 6ver huvud taget

SOMN

o s wDdE o

Smartan hindrar mig inte fran att sova

Smartan hindrar mig ibland fran att sova

Pa grund av smartan sover jag mindre &n 6 timmar per natt
P& grund av smartan sover jag mindre &n 4 timmar per natt
P& grund av smartan sover jag mindre &n 2 timmar per natt
Smartan hindrar mig fran att sova éver huvud taget

SEXUALFUNKTION

o s wd e o

Mitt sexualliv & normalt och orsakar inte mer smérta
Mitt sexualliv & normalt men orsakar viss 6kad smérta
Mitt sexualliv ar nastan normalt men valdigt smartande
Mitt sexualliv ar starkt begransat pa grund av smarta
Mitt sexualliv &r néstan obefintligt pa grund av smarta
Smartan hindrar mig fran sexualliv éver huvud taget

SOCIALT LIV

Mitt sociala liv & normalt och ger ej 6kade smartor
Muitt sociala liv &r normalt men dkar smértan

Personnummer:
Datum:

Smartan paverkar inte mitt sociala liv namnvart, men forhindrar mig att utféra mer anstrangande aktiviteter,

s&som dans, motion och idrott

Smartan har begrénsat mitt sociala liv och jag gér inte ut s ofta

Smartan har begransat mitt sociala liv och jag maste hélla mig hemma

Jag har inget socialt liv pd grund av smartan

RESOR

g s W e o

Jag kan resa vart som helst utan att fa mer ont

Jag kan resa vart som helst men far mer ont

Smartan blir svar men jag klarar resor pa mer &n 2 timmar
Smartan hindrar mig frn att gora resor pa mer 4n 1 timme

Smértan gor att jag bara kan géra nédvéndiga resor kortare an 30 minuter

Smartan hindrar mig att g6ra andra resor an for att f4 behandling
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4-manadersuppfoljning Personnummer:
Datum:

Svenska Frakturregistret 4-manadersuppfoljning

Halsoenkat EQ-5D

Kryssa i en ruta i varje nedanstaende grupp vilket pastaende som béast beskriver ditt nuvarande hélsotillstand.
RORLIGHET

Jag har inga svarigheter med att ga omkring
Jag har lite svarigheter med att ga omkring

Jag har méattliga svarigheter med att ga omkring

Jag har stora svarigheter med att ga omkring

O 00000

Jag kan inte ga omkring

PERSONLIG VARD

Jag har inga svarigheter med att tvatta mig eller kla mig
Jag har lite svarigheter med att tvatta mig eller kla mig

Jag har mattliga svarigheter med att tvatta mig eller kla mig
Jag har stora svarigheter med att tvatta mig eller kla mig

Jag kan inte tvétta mig eller kla mig

0 0000

VANLIGA AKTIVITETER (t ex arbete, studier, hushallssysslor, familje- eller
fritidsaktiviteter)
Jag har inga svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter

Jag har lite svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter
Jag har mattliga svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter
Jag har stora svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter

Jag kan inte utfora mina vanliga aktiviteter

0O 00000

SMARTOR / BESVAR
Jag har varken smértor eller besvar

Jag har latta smértor eller besvar
Jag har mattliga smartor eller besvar

Jag har svara smartor eller besvar

0O 000 OC

Jag har extrema smadrtor eller besvér

ORO/NEDSTAMDHET
Jag ar varken orolig eller nedstdamd

Jag ér lite orolig eller nedstamd
Jag ar ganska orolig eller nedstdmd
Jag ar mycket orolig eller nedstdmd

Jag &r extremt orolig eller nedstdmd

00000

Sweden (Swedish) © 2009 EuroQol Group EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol Group



4-manadersuppfoljning Personnummer:
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Basta tankbara
tillstéand

e Vi vill veta hur bra eller dalig din nuvarande hélsa r. - 100

e Skalan &r numrerad frén 0 till 100. 95

o Det basta tankbara halsotillstandet markeras med 100 och det samsta 90

tankbara med O.
85

e Satt ett X pa skalan for att visa hur din halsa ar.
80
e  Skriv nu i rutan nedan det nummer du har markerat pa skalan.
75
70
65
60

55

Ditt halsotillstand idag 50

45

40

35

30

25

20

15

10

5

0

Samsta tankbara
tillstand

2
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Utvardering av rorelseapparatens funktion
SMFA — Swe

Instruktion

Vi ar intresserade av att fa veta hur du hanterat din skada den senaste veckan.
Vi ber dig besvara samtliga fragor om vilka svarigheter och besvar din skada
orsakat dig i det dagliga livet.

Besvara fragorna genom att satta ett kryss x i den ruta som bést beskriver dig
och din situation. Det ar viktigt att du besvarar samtliga fragor, dven om alla inte
ar tillampliga pa just din situation.
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4-manadersuppfoljning Personnummer:
Datum:

FOLJANDE FRAGOR ROR DE EVENTUELLA SVARIGHETER DU HAFT DEN
SENASTE VECKAN TILL FOLJD AV DIN SKADA/SKADOR.

1. Hur svart har du att satta dig i, och resa dig ur en lag stol?
Ingen svarighet  Lite svarighet  Mattlig svarighet Mycket svart  Kan inte alls
d a a a d

2. Hur svart har du att 6ppna medicinférpackningar eller burkar?
Ingen svarighet Lite svarighet Mattlig svarighet Mycket svart  Kan inte alls
a a a a a

3. Hur svart har du att gora inkop i affarer?
Ingen svarighet  Lite svarighet  Mattlig svarighet Mycket svart  Kan inte alls
d a a a d

4. Hur svart har du att ga i trappor?
Ingen svarighet  Lite svarighet ~Mattlig svarighet Mycket svart ~ Kan inte alls
d a a a d

5. Hur svart har du att knyta handen hart?
Ingen svarighet  Lite svarighet ~Mattlig svarighet Mycket svart  Kan inte alls
d a a a d

6. Hur svart har du att komma i/ur badkar eller dusch?
Ingen svarighet  Lite svarighet  Mattlig svarighet Mycket svart  Kan inte alls
a a a a a

7. Hur svart har du att finna en bekvam sovstéllning?
Ingen svarighet  Lite svarighet  Mattlig svarighet Mycket svart  Kan inte alls
d a a a d

8. Hur svart har du att boja dig ner eller ga ned pa kna?
Ingen svarighet  Lite svarighet ~Mattlig svarighet Mycket svart ~ Kan inte alls
d a a a d

9. Hur svart har du att anvanda knappar, spannen, hakar eller blixtlas?
Ingen svarighet  Lite svarighet ~Mattlig svarighet Mycket svart ~ Kan inte alls
a a a a a
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4-manadersuppfoljning Personnummer:
Datum:

10. Hur svart har du att klippa dina fingernaglar?
Ingen svarighet  Lite svarighet  Mattlig svarighet Mycket svart  Kan inte alls
d a a d d

11. Hur svart har du att kla dig?
Ingen svarighet  Lite svarighet Mattlig svarighet Mycket svart  Kan inte alls
a Q a a a

12. Hur svart har du att ga?
Ingen svarighet Lite svarighet Mattlig svarighet Mycket svart  Kan inte alls
a a (| (| a

13. Hur svart har du att komma igang att réra dig efter att ha suttit eller legat?
Ingen svarighet  Lite svarighet ~Mattlig svarighet Mycket svart ~ Kan inte alls
a a a a a

14. Hur svart har du att ga ut ensam?
Ingen svarighet  Lite svarighet Mattlig svarighet Mycket svart  Kan inte alls
a a a (| a

15. Hur svart har du att kora bil eller anvanda allmanna kommunikationsmedel?
Ingen svarighet  Lite svarighet  Mattlig svarighet Mycket svart  Kan inte alls
a a (| a a

16. Hur svart har du att torka dig efter toalettbesok?
Ingen svarighet  Lite svarighet ~ Mattlig svarighet  Mycket svart ~ Kan inte alls

a a a a a

17. Hur svart har du att anvanda handtag, t ex for att 6ppna dérrar eller veva ned
bilfonster?

Ingen svarighet  Lite svarighet  Mattlig svarighet Mycket svart  Kan inte alls

a a a a a

18. Hur svart har du att skriva, foér hand eller pa maskin?
Ingen svarighet  Lite svarighet ~ Mattlig svarighet Mycket svart ~ Kan inte alls
Q a a a a

19. Hur svart har du att vanda dig om?
Ingen svarighet  Lite svarighet  Mattlig svarighet Mycket svart  Kan inte alls
d a a a d
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4-manadersuppfoljning Personnummer:
Datum:

20. Hur svart har du att agna dig at din vanliga motion, t ex cykla, jogga eller

promenera?
Ingen svarighet  Lite svarighet  Mattlig svarighet Mycket svart  Kan inte alls
a a a a a

21. Hur svart har du att 4gna dig at dina vanliga fritidsaktiviteter, t ex hobbies,
handarbete, tradgardsskatsel, kortspel eller umgas med vanner?

Ingen svarighet  Lite svarighet Mattlig svarighet Mycket svart  Kan inte alls
a a a a a

22. Hur svart har du att ha ett, for dig, normalt sexliv?
Ingen svarighet  Lite svarighet ~Mattlig svarighet Mycket svart ~ Kan inte alls
a a a a a

23. Hur svart har du att utfora lattare hushalls- eller tradgardssysslor, sasom damma,
diska eller vattna rabatter?

Ingen svarighet Lite svarighet Mattlig svarighet Mycket svart  Kan inte alls

a d a a d

24. Hur svart har du att utfora tungt hushalls- eller tradgardsarbete, sdsom skura golv,
dammsuga eller klippa grasmattan?

Ingen svarighet  Lite svarighet ~Mattlig svarighet Mycket svart ~ Kan inte alls

d a a a d

25. Hur svart har du att utfora ditt dagliga arbete/syssla, som t ex jobb, hushallsarbete
eller ideell verksamhet?

Ingen svarighet  Lite svarighet ~Mattlig svarighet Mycket svart ~ Kan inte alls

a a a a a
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4-manadersuppfoljning Personnummer:
Datum:

PA FOLJANDE FRAGOR ONSKAR VI FA VETA HUR OFTA DU HAFT
SVARIGHETER, TILL FOLJD AV DIN SKADA/SKADOR DEN SENASTE
VECKAN.

26. Hur ofta haltar du?

Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid

a a a a a

27. Hur ofta undviker du att anvanda din/ditt onda arm /ben/ rygg?
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid

a a a a a

28. Hur ofta laser/viker sig ditt ben?

Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid

a a a a a

29. Hur ofta har du koncentrationssvarigheter?

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid

a a a a a

30. Om Du 6veranstranger dig en dag, hur ofta paverkar det nésta dags aktivitet?
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid

a a a a a

31. Hur ofta visar du irritation mot din omgivning, t ex snaser, fraser ifran, ar kritisk
for smasaker?

Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
a a a a a
32. Hur ofta k&nner du dig trott?

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
a a a a a
33. Hur ofta kédnner du dig handikappad?

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
a a a a a
34. Hur ofta kénner du dig arg eller frustrerad over ditt halsotillstand?
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
a a a a a
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4-manadersuppfoljning Personnummer:
Datum:

FOLJANDE FRAGOR ROR HUR BESVARAD/STORD DU KANNER DIG AV
SVARIGHETER ORSAKADE AV SKADAN/SKADORNA DEN SENASTE VECKAN.

Hur mycket besvaras du av

Intealls  Lite Mattligt  Mycket Extremt
besvdrad besvidrad besvarad besvdrad besvédrad
1 2 3 4 5

35. Svarigheter att anvanda den/de

kroppsdelar som du sedan skadade? a d d Q u

36. Svarigheter att rora/anvanda

ryggen? a a a a a

37. Svarigheter att utfora sysslor

i hemmet? a d a d d

38. Svarigheter med dusch/bad,

av- och pakladning, toa besok

eller annan personlig vard? d a a d a

39. Svarigheter med sémn och vila? a a a a a

40. Svarigheter att agna dig at

fritidsaktiviteter och/eller motion? d a a d a

41. Problem med vanner, familj eller

andra viktiga manniskor i ditt liv? (. a (. Q d

42. Svarigheter att tanka, koncentrera
dig eller att komma ihag? Qa Qa Qa Q Q

43. Svarigheter att anpassa dig
till/hantera din skada? d d d Q a

44. Svarigheter att klara din
normala sysselsattning? a (. a a d

45. Problem med att kénna dig
beroende av andra manniskor? d d d d d

46. Problem med stelhet och/eller

vark? d a a a a
Ja, helt Nej, inte alls
Anser du att du har blivit aterstalld a a a a a
efter din fraktur/dina frakturer?
Nej Ja
Har du blivit opererad mer an en gang for din fraktur/dina frakturer? Q d
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4-manadersuppfoljning
Hjalpmedel
1. Har du fatt en korsett i samband med att du skadade ryggen?

(1 Ja
[ Nej

2. Om ja, hur lange anvénde du korsetten? Ange i antal veckor.

Tack for din medverkan!
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