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Sammanfattning av studien 

De flesta humerusfrakturer hos barn är suprakondylära. Mycket forskning fokuserar därför på 

dessa frakturer, vilket lämnat proximala och diafysära humserusfrakturer relativt outforskade. 

Med hjälp av data från Svenska Frakturregistret konstruerade vi därför en nationell 

observationsstudie med fokus på epidemiologi och behandling av proximala och diafysära 

humserusfrakturer hos barn. Våra resultat visade att skademekanismen skilde sig mellan 

könen. Efter fall var den vanligaste skademekanismen hästsport hos flickor och vintersport 

hos pojkar. Kirurgisk behandling ökade med stigande ålder oberoende av kön. 
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Take home message 

 Proximala humerusfrakturer drabbar främst flickor medan diafysära frakturer drabbar 

främst pojkar. 

 Efter fall var den vanligaste skademekanismen ridning hos flickor och vintersport hos 

pojkar. 

 De flesta frakturer behandlades icke-kirurgiskt men kirurgisk behandling ökade med 

stigande ålder i båda könen. Åldern vid kirurgi var lägre hos flickor med proximal 

fraktur. 
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