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Sammanfattning av studien

De flesta humerusfrakturer hos barn ar suprakondylara. Mycket forskning fokuserar darfor pa
dessa frakturer, vilket [amnat proximala och diafysara humserusfrakturer relativt outforskade.
Med hjélp av data fran Svenska Frakturregistret konstruerade vi darfor en nationell
observationsstudie med fokus pa epidemiologi och behandling av proximala och diafyséra
humserusfrakturer hos barn. Vara resultat visade att skademekanismen skilde sig mellan
konen. Efter fall var den vanligaste skademekanismen hastsport hos flickor och vintersport
hos pojkar. Kirurgisk behandling 6kade med stigande alder oberoende av kon.

Bild/figur
Table 3 Odds ratios for surgical treatment in relation to age at
injury and sex

Proximal humerus fracture OR 95% Confidence intervall P-value

Age at fracture 1.3 1.2-14 <0.001

Sex (qgirl) 09 06-14 0.7
Diaphyseal humerus OR 95% Confidence intervall P-value
fracture

Age at fracture 1.2 1.1-13 <0.001

Sex (girl) 09 04-18 0.7

Take home message
e Proximala humerusfrakturer drabbar framst flickor medan diafyséra frakturer drabbar
frémst pojkar.
e Efter fall var den vanligaste skademekanismen ridning hos flickor och vintersport hos
pojkar.
e De flesta frakturer behandlades icke-kirurgiskt men kirurgisk behandling 6kade med

stigande alder i bada kénen. Aldern vid kirurgi var lagre hos flickor med proximal
fraktur.
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