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Sammanfattning av studien

Bakgrund: behandling av odislocerade hoftfrakturer bestar i forsta hand av osteosyntes med
skruvar eller spikar. Hos &ldre patienter finns dock en ¢kad risk for senare reoperation med
artroplastik, pga komplikationer sdsom lakningsstorningar och osteonekros.

Metoder: i studien inkluderades 5428 patienter Gver 60 ar som aterfanns i Svenska
frakturregistret (SFR) 2012-2018 och som haft en odislocerad hoftfraktur, vilken behandlats
med osteosyntes. Dessa fall samkdrdes mot Svenska ledprotesregistret (SAR) databas for att
fa fram hur manga av dem som efter sin forsta operation reopererats med hoftartroplastik i
samma hoft.

Resultat: vi fann att ca 10% reopereras med hoftartroplastik inom 5 ar. Storst risk var det for
patienter i aldern 70-79 ar samt for kvinnliga patienter. Mortaliteten uppgick till ca 55%
inom 5 ar, och man lopte storre risk i detta avseende.
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Take home message

En av tio patienter reopereras med hoftartroplastik inom 5 ar, fler an hélften av dessa fall
redan inom forsta aret.

Patienter i aldrarna 70-79 ar lopte storst risk att reopereras, liksom kvinnor. Man uppvisade
dock hégre mortalitet.
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