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Sammanfattning av studien

Storre multi-center-studier av klavikelfrakturer har hittills saknats. Syftet med denna studie
var att beskriva epidemiologi, klassifikation och behandling av klavikelfrakturer som
registrerats i Svenska Frakturregistret. Vi analyserade data for alla klavikelfrakturer som
adragits av patienter 6ver 15 ars alder under 2013-2014 (n = 2 422) vad galler skadedatum,
kon, alder, skadeorsak, frakturklassifikation och primar behandling. Vi fann att 68 % av
frakturerna drabbade méan och da framst unga man, dar man i aldern 15-24 ar stod for 21 %
av den totala frakturbordan, samt att enkla fall och cykelolyckor var de vanligaste
skademekanismerna. Felstéllda mittdiafyséra klavikelfrakturer utgjorde 43 % av alla
klavikelfrakturer och var ocksa de som opererades i storst utstrackning, med en
operationsfrekvens inom 30 dagar efter skadan pa 29 %, att jamfora med en
operationsfrekvens pa 17 % for samtliga klavikelfrakturer.

Take home message

e Den storsta patientgruppen var unga man.

e Enkla fall och cykelolyckor var de vanligaste skademekanismerna.

o Felstallda mittdiafyséra klavikelfrakturer utgjorde den vanligaste frakturtypen samt var
den frakturtyp som opererades i storst utstrackning.
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