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Sammanfattning av studien

Den hittills storsta epidemiologiska studien gillande patellafrakturer i form av en
observationsstudie fran Svenska Frakturregistret (SFR) mellan 2014-2018 dér vi undersokt
kon, alder, sida, sdsongsvariation, traumamekanism, frakturklassifikation samt
behandlingsmetod.

3194 frakturer analyserades, ddr 64% var kvinnor, medianildern 674r (19-100),
aldersfordelningen hos mén tyder pa ett bifasiskt utseende men hos kvinnor vanligare vid
stigande alder (Fig 2). Majoriteten av frakturerna orsakades av lagenergitrauman, 70% av fall
i samma plan. Sa mycket som 67% (N=2148) behandlades icke-operativt, av de opererade var
stift och cerklage den vanligaste behandlingsmetoden (N=774, 24%) emedan plattfixation var
ovanligt (N=23, 1%).
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Fig 2 — Aldersfordelning vid skadetillfillet
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Take home message

Patellafrakturer

sker framfor allt hos dldre kvinnor

orsakas oftast av ett fall i samma plan
behandlas i méngt om mycket konservativt
vid kirurgi anvénds vanligen stift och cerklage
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