
 

 
Tillvägagångssätt 

 
• Patient som är möjlig att inkludera identifieras av SFRs plattform. 
• Besvara screeningfrågor 
• Blanketten för skriftligt informerat samtycke kan skrivas ut från screeningpanelen. 
• Ett informerat samtycke är obligatoriskt och underskrift krävs. 
• Efter underskrift sätts samtycket in i Hipsther-pärmen (eller lämnas till lokalt ansvarig) 

och personnummer, namn randomiseringsnummer skrivs in i förteckningen längst bak. 
• Randomisering sker i SFRs plattform. 
• Operera patienten enligt randomiserad metod. 

HipSTHeR – Protes eller osteosyntes vid odislocerad collumfraktur? 
Information rörande informerat samtycke 

Inklusion av patienter förutsätter ett informerat samtycke. Skriftligt samtycke inhämtas i 
samband med att man ställt diagnos. Är detta ej praktiskt möjligt som exempelvis vid kognitiv 
svikt, så inhämtas muntligt samtycke från anhörig eller laglig företrädare och det skriftliga 
samtycket snarast möjligt. 

 
 
 

 

 
 
 

Lycka till! 
 

Om några funderingar eller oklarheter dyker upp, hör av er till oss! 
 
 

Olof Wolf Sebastian Mukka Monica Sjöholm 
Överläkare, med. dr Specialistläkare, docent Studiekoordinator Hipsther 
Akademiska Sjukhuset, Uppsala Norrlands Univ. Sjukhus, Umeå Mobilnr: 0704-25 00 43 
olof.wolf@surgsci.uu.se sebastian.mukka@umu.se  monica.sjoholm@surgsci.uu.se 

 

 
Manus inklusionssamtal 

• Patienten informeras om att en nationell studie pågår för att utröna om 
ihopskruvning/spikning eller protes ger mest fördelaktigt resultat som behandling för 
lårbenshalsfraktur utan större felställning. 

• Fördelarna med protes är den potentiellt snabbare mobiliseringen och en minskad risk 
för ny operation;; nackdelen en större första operation med ökad intraoperativ risk. 

• Fördelen med skruvning/spikning är den mindre operationen initialt;; nackdelen trolig 
högre risk för ny operation. 

• Båda behandlingarna är rutinbehandlingar vid höftfrakturer. 
• I en del länder (Australien och Storbritannien tex) har man redan idag börjat använda 

fler proteser vid icke felställda lårbenshalsfrakturer. 
• Vi önskar inkludera dig som patient. 
• Ta den tid du behöver för att läsa informationen, jag kommer tillbaka om en stund om 

du har några frågor. 
• Forskningsstudien innebär inga återbesök utanför den normala rutinen efter operation 

av höftfraktur 
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