Pipkin fractures: epidemiology and outcome
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Sammanfattning av studien

En Pipkinfraktur &r en traumatisk hoftledsluxation med samtidig fraktur av caput femoris. Det
ar en ovanlig skada och literaturen bestar av sma case-serier. En metaanalys samlade ihop 274
patienter fran 15 rapporter.

Malet med var observationsstudie fran SFR var att beskriva epidemiologin, behandlingen och
utfall efter Pipkinfraktur.

Vi anvéande Svenska Frakturregistret for identifiera alla patienter >18 ér registrerade med en
Pipkinfraktur mellan 131201 och 200630. Journalgranskning och granskning av réntgenbilder
med klassfikation av typ 1-4 Pipkinfraktur (Figur 1) utfordes av forfattarna. Samkorning med
SHPR utfdérdes for att finna sekundéra protesingrepp.

Initialt hittades 74 patienter av vilka 26 exkluderades da de inte hade en sann Pipkinfraktur.
Studiekohorten utgjordes av 47 patienter med medelalder 48 ar och 26% var kvinnor. De
vanligaste skademekanismerna var fall (40%) och trafikolycka (36%). Skademekanismen
klassades som hogenergiskada i 57% av fallen.

Frakturerna klassificerades som typ 4 (55%), typ 2 (28%), typ 1 (15%) och typ 3 (2%).
Primdr behandling inkluderade: internfixation (45%), protes (28%), excision (15%), icke
operativ behandling (8,5%).

Patienter med primar hoftprotes var aldre. En av dessa reviderades inom 6 manader.
Revisionsoperation med protes utfordes pa 3 av 34 patienter som initialt behandlats pa annat
satt.
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Figur 1. Pipkinklassifikationen fran EFORT Open Reviews 6, 11; 10.1302/2058-5241.6.210034
Take home message

e Bevarande av hoftleden bor efterstravas hos yngre patienter

e Aldre patienter kan behandlas med hoftprotes med 1ag revisionsrisk
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