Epidemiology and patho-anatomical pattern of 2,011 humeral fractures: data from the
Swedish Fracture Register
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Sammanfattning av studien

Humerusfrakturer ar vanliga, men kunskapen om dess epidemiologi ar bristfallig. Syftet med
denna studie var darfor att analysera humerusfrakturer utifran ett deskriptivt epidemiologiskt
perspektiv. Data inhamtades fran Svenska Frakturregistret(SFR) angdende alla patienter >/6
ar, som registrerats med en humerusfraktur i Goteborg. Frakturerna uppdelades i segment
(proximal/diafys/distal) och incidens berdknades med data fran Statistiska centralbyran. Av
de 2,011 frakturerna involverade majoriteten (79%) det proximala segmentet. Kvinnor var i
genomsnitt ldre &n méan (medelalder 70 respektive 59 ar) och I6pte storre risk att drabbas av
en fraktur (kvinnor/man ratio 2,4:1). Den 6vergripande incidensen for alla humerusfrakturer
beraknades till 104,7 per 100,000 invanare och ar och det var en distinkt aldersspecifik
okning av incidensen fran 50 ar och uppat (se bild) oavsett fraktursegment. De flesta
frakturer intraffade hos patienter >50 ar (83%) och orsakades av ett fall i samma plan
(79%).

Bild/figur

All humeral fractures

900
800
700
600
500
400
300

200
100
—_—
0 —

16-19 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 =90
Age (vrs)

eV omen
e\ en

Total

Incidence per 100 000/yr

Incidens per 100 000/ar for alla humerusfrakturer

Take home message
o De flesta humerusfrakturer intraffar hos aldre personer till foljd av ett 1ag-energi fall,
vilket indikerar betydelsen av aldersrelaterade riskfaktorer for dessa frakturer.
e Frakturregistret kan vara ett anvandbart verktyg for att folja och utvardera
epidemiologiska forandringar for olika frakturer.
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